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BRA VERKTYG FOR MONTORER 2007

Denna katalog &r ett hjalpmedel for att férbattra ergonomin och arbetsmiljén i VVS- och isoleringsbran-
schen. En forbattrad ergonomi ger en bra arbetsmiljo for arbetstagarna och leder till 6kade produktions-
vinster och méjligheter till framtida investeringar for féretagen.

Katalogen har tagits fram pa uppdrag av VVS-branschens centrala arbetsmiljérad, ett partsammansatt
organ dar Byggnads och VVS-Installatérerna ingar. Katalogen har finansierats med medel fran SBUF.

Katalogen &r inte heltdckande p& marknaden, utan bestar av ett urval av hjalpmedel som upplevs fungera
bra, en del &r unika pa marknaden och har bedomts som ergonomiskt bra. Genom att ge exempel pa ergo-
nomiska verktyg och radgivning om vad man ska ténka pa vid val av hjalpmedel, hoppas vi 6ka forutsatt-
ningarna for att anvanda bra hjdlpmedel som inte skadar kroppen. Vi hoppas ocksa pa att 6ka medveten-
heten med riskerna av dalig arbetsteknik och déliga arbetssétt samt inspirera till férbattring pa dessa
omraden. Foretagshalsovarden ar den naturliga partnern att vanda sig till med fragor runt arbetsmiljén och
for att fa hjalp med utbildning i bland annat ergonomi och riskhantering. Vi hoppas genom katalogen kunna
bidra till arbetsmiljéférbattringar!
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DEN ERGONOMISKA ARBETSMILJON

Vad ér ett bra hjdlpmedel?

| katalogen har vi definierat ett bra hjalpmedel enligt vissa kriterier fér vad som &r lampligt, ur framfér allt
en ergonomisk synvinkel och enligt Arbetsmiljoverkets krav (speciellt AFS 1998:1 Belastningsergonomi).
Katalogen bestéar av ett urval av hjdlpmedel och &r inte heltdckande, da det finns betydligt fler bra hjélp-
medel pd marknaden. Det sker ocksa en kontinuerlig utveckling av ny arbetsutrustning.

Att anvénda bra och ergonomiska hjalpmedel &r en del i det systematiska arbetsmiljéarbetet samt en
investering for foretaget genom effektivare arbete och minskade sjukskrivningar etc.

Grunden f6r de beskrivande texterna under varje &mnesomrade i denna katalog &r framst Arbetsmiljo-
verkets forfattningssamlingar som kan lisas p4 www.av.se, ("Lag och rétt", "féreskrifter AFS”).

Optimera anvdndningen av hjdlpmedel:

Genom att félja instruktionerna vid anvandning av hjdlpmedel samt ha goda kunskaper om hur du hanterar
hjalpmedlen, minimerar du riskerna for att skador uppstéar. Extra viktigt &r ocksa att du féljer viktgréanser
och 6vriga instruktioner. Det kan, férutom instruktioner och information, &ven kravas utbildning f6r vissa
arbeten eller for anvandandet av hjalpmedel.

Vanligaste riskerna i branschen

Belastningsfaktorer &r en stor del av orsakerna till de arbetsrelaterade besvaren. Om vissa delar av krop-
pen belastas genom oldmpliga arbetsmoment under en lang tid, kan detta leda till besvar.

Arbete inom VVS- och isoleringsbranschen utfors ofta ovan axelhéjd och under knahojd. Detta far till f6ljd
att besvar i axlar, nacke, rygg och knén &r mycket vanliga bland montdrerna. Statistiken visar ocksa att tre
fiardedelar av alla arbetssjukdomar hérrér fran belastningar (Figur 1). Det &r tydligt att belastningsfaktorer
ar den dominerande orsaken till sjukfrdnvaro och fértida pensionering av montorer.

Antalet olyckor vid anvéndning av stegar och bockar &r sa stort att riskerna med detta arbetsmoment bor
lyftas fram markant. Fall frAn stegar och bockar ger mycket allvarliga konsekvenser och darfér kan det inte
nog betonas att fokus vid arbete fran stege maste ligga pa sékerhet. Det krévs en koncentrerad noggrann-
het att placera stegen sakert, aktsamhet vid arbete pa stegen samt att man i évrigt foljer arbetsmiljover-
kets regler. Minimera arbete fran stege eller arbetsbock. Sjukskrivningstiden efter fall fran stege ar mycket
l&ang och det personliga lidandet stort.

Arbete och belastningsergonomi

Arbetsstéllningar du framfor allt ska undvika under ndgon léngre tid &r bundna och lasta arbetsstallningar.
| méjligaste man ska arbetsstéliningar undvikas dar kroppen arbetar béjd och vriden (speciellt dessa i
kombination), armarbete ovan axelhéjd med huvudet i bakétbdjning, armarbete langt ut fran kroppen samt
arbete under kndhgjd.

Viktiga grundforutséattningar for att minska skaderisken &r till exempel
att anvanda sig av en bra arbetsteknik, att ha ratt fysiska férut-

sattningar, en god arbetsmiljé samt att anvanda sig av bra Sociala eller organisatoriska faktorer 3%
. . " Buller 10%
ergonomiska hjalpmedel i arbetet. Det férebyggande Vibrationer 2%

arbetet for att forbattra miljon &r oerhdrt viktigt for Fysikaliska faktorer (gj vib. buller) 1%
att f& bort moment som ger arbetsrelaterade Kemiska eller biologiska
besvir. Tveka inte att ta hjalp av féretags- amnen/faldorer 8%
halsovarden som &ar en god hjélp i det

systematiska arbetsmiljéarbetet.

Belastningsfaktorer 76%

Figur 1. Arbetssjukdomar 2005.
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STALLNINGAR, STEGAR, BOCKAR OCH PALLAR

eller gar sénder &r de vanligaste olycksorsakerna. Material- och/eller konstruktionsfel &r en vanlig orsak till
olyckor med arbetsbockar. Féljden blir vanligen skelettskador eller vrickningar/stukningar. Arbetsgivaren maste
fortlopande skoéta underhall och kontroll av stegar och arbetsbockar. Arbetstagaren ska ha kunskap om riskerna
med denna typ av arbete.

- Olycksfall vid anvéndning av stegar ar tyvérr alltfor vanligt inom VVS-branschen. Att stegen vélter, glider undan

Endast kortvarigt arbete fran stege &r tillatet! Anvénd stéllning eller mobil arbetsplattform vid langre och mer
omfattande arbeten. Vid arbete frdn stege/arbetsbock méste montdren kunna sta stadigt och hélla sig fast
sékert. Endast verktyg som kan hanteras sékert fran stege eller arbetsbock far anvandas. Stege eller arbets-
bock som inte kan stallas upp sakert, ska stadgas eller férankras. Den ska ocksa sta pa stadigt underlag med
trappstegen horisontella.

Stegar och arbetsbockar ska vara:

® sikra (bra dimension, stabila, inte glida isér eller ramla ihop under anvindning)

® enkla att transportera

® av bra kvalitet s& de klarar eventuella miljckrav och belastningar

® bra utformade, sa att arbete fran dem ej blir tréttande

® stegar ska vara typkontrollerade och/eller certifierade samt méarkta (fér sékerheten)

Arbete pa &g niva frestar pa rygg och knén. Arbetspallar &r ett bra hjdlpmedel som gor att arbetet kan utféras
mer avslappnat och minska den hdga belastningen p& muskler och leder.

Hantverkarstéllningar och arbetsplattformar ar att féredra framfor stegar och bockar ur bade ergonomisk och
sékerhetssynpunkt. Tank pa att den som monterar, demonterar eller &ndrar i en stéllning med plattformshojd
frdn 2 meter, maste ha utbildning. P& lagre h&jd &n 2 meter krévs att montdren fatt sarskild information for att
f& montera, demontera eller &ndra i en stéllning.

Vid arbete pa stéllning tank pa att:

* stallningen ar typgodkand och att monteringsanvisningen bifogas

® kontroll och underhall genomférs regelbundet, kontrollera mot monte-
ringsanvisningen

® ingen stéllningsdel far vara skadad

¢ stallningen far inte Gverbelastas: kontrollera maxlast

® underlaget har tillrdcklig barighet, placering/lutning ar riktig

® hjulen &r lasta vid arbete pa stallningen

* stallning ska forflyttas nedifrdn markplan

°® ingen befinner sig pa stéllningen vid flytt

Yiterligare information kan lisas * verktyg och material inte kan falla ned, framfér allt vid forflyttning

i AFS 2004:3 Stegar och arbets- ¢ stéllningen forankras eller breddas enligt leveranttrens féreskrifter vid

bockar, AFS 1999:3 Byggnads- pabyggnad av stéllning

och anliggningsarbete, ® stéllningen forankras d& den ldmnas utan tillsyn och kan bli utsatt fér

AFS 1981:14 Skydd mot skada till exempel hard vind

genom fall samt AFS 1990:12 * skyddsricken &r betryggande (tvélediga skyddsricken runtomkring

Stéllningar (inklusive dndringsfére- arbetsytan)

S G ELa VW Rl © fotlist finns pa stéllningsplanet — géller alla stéllningar éver tvd meter

AFS 2003:5 och AFS 2004:4). (inom byggnads- och anldggningsarbeten)
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| HANTVERKARSTALLNINGAR

Snappy VX/300

Snappy VX &r en l4tt och stadig stéllning med en rejél plattform.
Kan kompletteras med skyddsracke, stédben samt 1 m eller 2 m
pabyggnadsdelar. Plattformshgjd &r 1,95 m — kan na upp till 3,8 m
arbetshojd. Grundsektionen ar hopvikbar. Plattform med lucka
(0,75 x 2,00 m). Totalvikt: 42 kg.

Generalagent: UpRight International www.uprighteuro.com
Siljs via Zip-Up Svenska AB, tel: 08-97 04 80, tel: 031-23 07 20

Www.zipup.se

WIBE Maxiproof Hantverkarstallning

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Stabil och latt hantverkarstéllining med stor plattform
Grundsektionen &r hopvikbar och l4tt att transportera. Finns med
olika tillaggspaket. Snappbeslag fér snabb montering. Maximal
plattformshdjd pa grundmodulen ar 1,7 m och med tillaggspaket
upp till 5,7 m. Yttermétt: (0,75 x 1,85 m). Basvikt: 34 kg.

Generalagent: WIBE
Siljs via Hultafors tel: 033-23 74 00

www.hultafors.se

WIBE Arbetsplattform MIDI

Latt och smidig hantverkarstéllning. Enkel att félla ihop och trans-
portera. Tva hjul pa ena ramen underlattar forflyttning. Plattform av
Wira-ménstrad plywood (120 x 40 cm) som kan placeras pa 5 olika
arbetshojder. Stéllningen ar elférzinkad och typkontrollerad.
Plattformshojd: 36-146 cm. Vikt: 29 kg.

Generalagent: WIBE
Siljs via Hultafors tel: 033-23 74 00

www.hultafors.se
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WIBE TmR Yrkes

Arbetsplats pa hojd for tillfalliga arbeten. Létt flyttbar. Bade
steg- och plattform av rafflad halksaker lattmetall. Lasbara hjul.
Blankforzinkat utférande. Finns dven féllbar och félls latt ihop
genom att lossa fyra bultar. Plattform (5 x 6 m). Antal steg 4-15.
Hojd till plattformen: 1,0-3,0 m. Hojd plattform till racke: 1m.
Vikt: 21-65 kg

Generalagent: WIBE
Siljs via Hultafors tel: 033-23 74 00

www.hultafors.se

TRAPPSTEGAR OCH ARBETSBOCKAR

WIBE Trappstege ASP Heavy Duty

Avfasade kanter gor att trappstegen ar greppvénlig och kénns latt
att lyfta och bara. Svartar inte ned handerna da stegen &r gjord av
anodiserad aluminium. Breda fotsteg, plattform och praktisk avlast-
ningshylla langst upp péa trappstegen. Alla stegar har en halksaker
och hallbar ytstruktur. Finns i sex stegvarianter: 3-10 steg. Hojd till
plattformen: 0,72-2,47 m, bredd: 0,48-0,67 m. Vikt: 6,5-15,7 kg.

Generalagent: WIBE
Siljs via Hultafors tel: 033-23 74 00

www.hultafors.se

WIBE Arbetsbock 55.2AB
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Arbetsbock med stor topplatta: 250-670 mm. Latt att falla ihop
och transportera. Finns i tre stegvarianter: 2-4 steg. Hojd till platt-
formen: 0,5-1 m, bredd: 0,66-0,73 m. Vikt: 5,1-8,5 kg.

Generalagent: WIBE
Siljs via Hultafors tel: 033-23 74 00

www.hultafors.se



WIBE Stegtillbehor

e

Véndbar dubb Stegfot, typ 11

Tillbehor till stegarna forbattrar sékerheten. Den vandbara dubben

kar sdkerheten pé hala underlag. Den kan latt svéngas undan och .1.,, ‘ “
stegen star pa egna glidskyddet. Andskyddet minskar glidnings- ot .

risken. Stegfot typ Il fungerar som nivautjamnare som ocksa kan o G . ‘ .
anvandas som stegfot pa anliggande stegar upp till 5 m. - ~

Generalagent: WIBE —— “

Siljs via Hultafors tel: 033-23 74 00
www.hultafors.se Andskydd

ARBETSPALLAR

Ankel/rygg och kndskydd - balans Snapsit.

Underlattar arbete pé golv och/eller markplan. Balans Snapsit kan
spénnas fast pa benet och féljer med vid forflyttning. Ur ergonomisk
synpunkt &r den béttre &n till exempel knédskydd i benficka. Forutom
knéskyddet belastar man inte fot och vrist, dessutom har man ett
stod att sitta pa och avlastar pa sa vis dven ryggen.

Vikt: 675 gram.

Siljs via Balans Produkter AB, tel 054-85 49 50
www.balansprodukter.se/snapsit.htm

Global akstol

Modern och bekvam lagstol med integralskumsits och 2 handtag
for hojdjustering. Stabilt underrede med verktygshylla och 5 svang-
bara hjul, varav 2 med broms. Finns &ven i utférande med ryggstod
+ flertal modeller. Justerbar: 360-475 mm.

Generalagent: Global
Siljs via VVAB/Vastsvenska Verktygsdepan AB, Tel: 031-51 90 30

www.verktygsdepan.com
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MOBILA ARBETSPLATSFORMAR

Mobila arbetsplattformar ar ett bra och viktigt hjalpmedel i VVS-branschen, men innebér sékerhetsrisker.

For att undga risker i arbetet har arbetsgivaren ansvar for att férvissa sig om och bedéma om arbetstagaren
har den utbildning som krévs fér att anvénda de mobila arbetsplattformarna. Den samordningsansvarige har
enligt arbetsmiljélagen till uppgift att kontrollera att besiktningspliktiga maskiner &r besiktigade och att maskin-
forare har erforderlig utbildning, innan de far séttas i arbete. Ofta I6nar det sig att hyra arbetsplattformarna,
efter det speciella behovet. Utrustningar hyrs ut av de lokala maskinuthyrarna pé orten.

Innan bestéllining b6r man ga igenom nedanstaende checklista:

° arbetets art

° arbetshojd

® hur &r underlaget - finns ojamnheter, golvets kapacitet
* finns el? 230 eller 400 volt

* finns hinder i vagen fér plattformen

° hur stor &r arbetslasten, inklusive personer

® behovs tillstand for uppstéllningar

® hur ska personer skyddas runt arbetsplatsen

® vem kommer att ansvara fér anvdndningen

* har anvandarna erforderlig utbildning

Var fjarde arbetsplatsolycka med arbetsplattform &r en allvarlig olycka det vill séga den leder till dodsfall, forlust
av kroppsdel eller mer an 30 dagars sjukskrivning. De svaraste olyckorna sker nér maskinen vélter omkull eller
nér nagon faller ur korgen. En grundférutséttning for sékerheten &r att montéren som skéter maskinen har kun-
skaper om hur maskinen ska manévreras, underhéllas och kontrolleras. Montéren ska ocksa veta om risker
som &r forknippade med maskinen och hur man arbetar for att undvika dessa risker.

Urvalet av mobila arbetsplattformar som kan anvéndas beroende pa vilken typ av arbete som skall utféras ar
stort. Det finns en upps;jo av tillverkare pa detta omrade. Nedan féljer typexempel pa mobila arbetsplattformar.

Checklista for att arbeta sakert pa mobila plattformar:
° se till att daglig inspektion gors
® anvand alltid plattformens stédben
° Overbelasta aldrig korgen! Kontrollera hogsta tillatna vikt for plattformen
® mandvrera plattformen mjukt och forsiktigt

® var noga med att inte kéra emot korgen eller vikarmsbommen mot nagot
s att plattformen kan stjalpa

* koérning med upplyft och belastad arbetskorg far endast ske om under-
laget medger full sékerhet

° lana inte ut plattformen utan att férst kontrollera med din arbetsgivare att

S . . denne tillater detta
Ytterligare information kan lasas

N ool Ve e . © de som ska anvénda plattformen ska kunna visa kompetensbevis och

andra tekniska anordningar (andring ha fatt skriftligt klartecken fran sin arbetsgivare att han &r kompetent

i AFS 2000:38), AFS 1999:3 ® kontrollera alltid sékerhetsdetaljerna nar du kommer fran rast. Nagon
Byggnads- och anlaggningsarbete, kan ha lanat plattformen!

QUEPARER R RN SRS« arbetsplattformen far inte anvindas om vindhastigheten Gverstiger det

utrustning, AFS 2006:6 Anvandning av fabrikanten angivna virdet
av lyftanordningar och lyftredskap

samt AFS 1981:14 Skydd mot
skada genom fall.

* fortlopande tillsyn ska goras enligt tillverkarens/uthyrarens instruktioner
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Upright UL25 7,6 m

Pelarlift Upright UL25 &r en specialmaskin som ej ar korbar.
Liftens laga vikt gor den lampad fér utrymmen med kénsliga golv.
Arbetshojd max 9,6 m. UL25's kompakta design gor att det gar
att f& in denna maskin i de flesta utrymmen bland annat genom
standarddérrar (1,26 x 0,74 m). Vikt: 349/367 kg.

Generalagent: Upright www.upright.com
Siljs via Zip-Up Svenska AB, tel: 08-97 04 80, tel: 031-23 07 20

www.zipup.se

Alp-Lift Person modell PHC

Personlift for installationer, saneringar, inspektioner med mera.
Teleskoperande mastkonstruktion ger steglosa lyft och sma bygg-
matt vid transporter. Modellserie PHC levereras for arbetshéjder
6,50 till 12,00 m. Lyftkapaciteten ar 115-140 kg beroende pa
storlek. PHC har en lagre mastkonstruktion (HxB: 1,98x0,77 m)
och kan probleml6st transporteras genom 80 cm standarddoérrar.
PHC &r enkel att handha och en person klarar lossning, intrans-
port och uppstéllning.

Séljs via BVM ByggVarmeMaskiner AB tel: 031-41 30 70
www.bvm.se

Mini 480/47

Saxlift med ledbart chassi som tar upp ojamnheter i golvet. Kan
koras i alla riktningar, dven i sidled. Mini 47 kan framféras pa lutan-
de underlag da den ér sjalvnivellerande. Kan sammankopplas med
hiss vid sidan av som tar rér pa ca 40 kg. (1,95 x 0,94 m). Liftarna
finns i plattformshdjd fran 2,7 till 7,5 m. Totalvikt 1110 kg.

Kan hyras via 3D Hyrliftar, tel: 040-29 12 80, 031-58 20 00,
08-627 57 77,090-13 16 70

www.3DHyrliftar.se

™ 12

TM12 har Iagt insteg. Kompakt format gor att man kan fa med sig
TM12 i hissar och genom standardddérrar (1,64 m). Trots detta &r
den maximala arbetshéjden 5,65 m. TM12 ar korbar dven i upplyft
lage. (1,36 x 0,76 m). Vikt: 776 kg

Generalagent: Upright www.upright.com
Siljs via Zip-Up Svenska AB, tel: 08-97 04 80, tel: 031-23 07 20

wWww.zipup.se
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LYFTREDSKAP

Arbetsforhallandena ska undersékas och riskbedémning utféras nér lyftanordningar och lyftredskap ska
anvandas. (AFS 2006:6 Anvindning av lyftanordningar och lyftredskap).

Undersok:

* lyftanordningarnas stabilitet under olika mark- och vaderférhallanden
* tilltrade till riskomraden

® arbetstagarnas praktiska och teoretiska kunskaper

® arbete under upplyft last samt lyft av personer

® service- och monteringsarbeten

® anvéndning och val av lyftredskap

¢ sékring av last, lastkoppling och manuell styrning av last

* sammanfallande arbetsomraden och anvéndning av flera lyftanordningar
for lyft av gemensam last (sa kallade samlyft) och

* livslangd och underhéll av lyftanordningar och lyftredskap

Ett arbete med lyftanordningar och lyftredskap ska planeras, organiseras och genomféras sa att farliga situa-
tioner kan férhindras (riskoedémningar). En lyftanordning eller lyftredskap far endast anviandas av den som

har tillrdckliga kunskaper for en séker anvdandning. Den som anvénder en maskindriven lyftanordning ska ha
arbetsgivarens skriftliga tillstdnd. Vid anvandning av lyftanordning som &r mobil eller som kan demonteras och
flyttas mellan olika uppstéllningsplatser ska atgarder vidtas, som hindrar anordningen fran att vélta, glida eller
pa annat satt forflyttas oavsiktligt. Ingen far uppehalla sig under upplyft last. Lasten ska vara sédkrad s& att den
vid lyft eller forflyttning inte kan réra sig oavsiktligt. Lyftredskapet ska forvaras sa att det inte riskerar att skadas
eller forstoras.

Det &r [ampligt att vid arbetspassets bdrjan, eller &tminstone dagligen kontrollera att lyftanordningen fungerar
pa avsett vis. Tillverkaren anger vad som bor underhallas och kontrolleras vid fortldpande tillsyn samt lampliga
intervall for detta. Det &r viktigt att journaler f&r underhéll, fortiépande tillsyn och kontroller innehaller uppgifter
om vad som kontrollerats, nér kontrollen utférts och vilka atgarder som eventuellt vidtagits. Lyftanordningar &r
ofta konstruerade for en begrénsad livslangd, som &r beroende av anvéndningstid och anvandningssatt. Det &r
déarfor viktigt att dokumentera driften i journaler s att det gar att avgora nér det ar dags att ta anordningen ur
drift eller bestamma vilka atgédrder som behdver vidtas sé att den kan anvéndas sékert.

Lyftredskap ska viljas med hansyn till:

Yiterligare information kan lasas ¢ den last som ska hanteras

i AFS 2006:6 Anvandning av * vilka grippunkter eller lyftéglor som ska anvéndas
lyftanordningar och lyftredskap, °
AFS 2003:6 Besiktning av lyftanord-
ningar och vissa andra tekniska
anordningar samt AFS 2006:4

radande vaderleksfoérhallanden
® hur stroppningen eller slingningen utfors

Anvandning av arbetsutrustning.
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Snedbanehiss Boécker Junior HD

Snedbanehiss for olika typer av material. Med skjutbar axel kan
hissen transporteras genom dérrar och smala grénder. Inskjutbar/
demonterbar dragstang, nér det ar riktigt trangt. Skenorna ligger

i varandra och teleskoperas till 6nskad langd. Med kn&funktion kan
skenan forlangas in 6ver taket. Sex olika varianter med réckvidd
15,1-23,7 m. 230 V elmotor. Klarar lyfta upp till 250 kg.

Vikt: 750-1200 kg.

Siljs via BVM ByggVarmeMaskiner AB, tel: 031-41 30 70
www.bvm.se

"Belanolyftare”/Lepetka

Flexibel lyftare ldmpad f&r olika typer av tyngre arbeten med mon-
tage pa hojd till exempel tunga ror, ventilationskanaler, aggregat,
balkar. Férsedd med lastgafflar som kan forses med olika hallare
etc for att underléatta montaget av olika typer av material. Finns

i flera olika storlekar och typer.

Siljs via Belano Maskin AB, tel: 0322-159 40
www.belano.se

Alplift Montage LMX 500

For lyft av aggregat och liknande vid installationer inomhus.
Mastarrangemanget med teleskop gor att réatt hojd nas med milli-
meterprecision. Masterna &r gjutna i segt specialaluminium som
kombinerar god vridstyvhet med lag vikt. Lastgaffeln & demonter-
bar och kan vandas 180 grader for lyft med eller utan "ryggstéd”
Lyfthandtag &r ergonomiskt bra och stegstopper foérbattrar saker-

heten. Finns flera modeller t ex LM 575. Matt: 760 x 780-890 mm.

Ho6jd: 1970-2197 mm. Max lyfthdjd: 3,98-7,50 m. Lyftkapacitet
300-500 kg. Vikt: 140-225 kg.

Séljs via BVM ByggVarmeMaskiner AB, tel: 031-41 30 70
www.bvm.se
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Montagelift ML 350

Mekanisk materiallift for vertikalt lyft av last till olika héjder inom-
hus. Lyfthojd: 1,0-3,4 m. Matt: 1,0 x 0,36 m. Hojd: 0,40 m.
Lyftkapacitet: 100 kg. Vikt: 32 kg. Finns &ven fler modeller till
exempel LM 400.

Siljs via BVM ByggVarmeMaskiner, AB tel: 031-41 30 70
www.bvm.se

Hopféallbar verkstadskran SCA 100
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Hopfallbar och tar liten plats vid férvaring. Teleskopisk arm med tre
lagen: 1000 kg, 800 kg och 700 kg. Hydraulisk med instéllnings-
bar handpump, skyddad genom overtrycksventil. Sankning av armen
gar genom en sékerhetsventil. Gods kan stéllas in pa alla hojder.
Matt: 163 x 112 cm. Hojd: 168 cm. Vikt: 115 kg.

Siljs via Witre, tel: 031-706 10 00

www.witre.se

Spaklyftblock

#.

-
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Spaklyftblock anvands till vertikala lyft och horisontella drag i sam-
band med reparations- eller underhallsarbeten, samt i miljoer dar
lyftresurser saknas. Kattingen &r av kalibrerad min klass 8 kvalitet,
samt smidda krokar i motsvarande material. Lyftmekanism och
ingdende komponenter samt ytterhdlje tillverkade i hoghallfast stal.
Kattingdiameter: 4-10 mm. Kapacitet: 250-6000 kg.

Lyfthéjd: 1-3 m. Vikt: 2- 30 kg.

Séljs via Witre, tel: 031-706 10 00
www.witre.se

Spaklyftblock Lug-All
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Spaklyftblock med wire. Lyftkapacitet enkel lina 500 kg, dubbel
lina 1000 kg. Lyfth6jd enkel lina 9 m.

Séljs via Toolcom, tel: 08-564 408 00
www.toolcom.se



TRANSPORTMEDEL

Manuellt barande &r alltfér vanligt pd byggarbetsplatser. Efterstréva alltid att inte bara tunga bérdor manuellt,
utan placera dem pa transporthjalpmedel fér att minska statisk belastning pa kroppen. Sjalvklart kan man skada
sig dven vid pa- och avlastning vid anvéndning av transporthjélpmedel. Arbetstekniken &r har mycket viktig!
Arbetstagaren ska optimalt kunna hantera lasten i en lamplig arbetshojd, i en bra kroppsposition och med bra
arbetsteknik. Arbetsgivaren ska se till att arbetstagaren har tillrédckliga kunskaper om lampliga arbetsstéllningar
och arbetsrorelser. Har bér man ta féretagshalsovarden till hjalp med utbildning i ergonomi, som ger en bra
grund vid arbete dér man riskerar hamna i "felaktiga” positioner sdsom vid béararbete, skjutarbete etc.

Checklista vid anvéndande av transporthjélpmedel:
¢ transportvdgarna ska vara plana

° transportvagarna ska vara fria fran skrép
° man skyddar sig mot arbetsskador genom att veta hur man pa bésta satt mandvrerar -

transporthjalpmedlet, ndgot som ergonomer kan hjélpa till att instruera i
¢ viktigt att inte ha for mycket vikt pa kérran, da detta kan leda till en svarmandvrerad transport!

RORVAGNAR

Roérvagn “langgodsvagn”

En lattmandvrerad, flexibel vagn med s& kallad bilstyrning for trans-
port av olika slags lAnggods. Kombinerat hand- och truckhandtag.
Avstandet mellan balkarna/axlarna kan varieras mellan 1750 och
2950 mm. Bredd 1110 mm. Lostagbara stolpar. Tillverkad av kraf-
tiga stalrér. Vikt: 115 kg. Lastforméga 3500 kg.

Tillverkare: Horby bruk, tel 0415-167 70
www.horbybrok.se

Transportkérra "rorkarra”

Maxlast 200 kg.

Siljs via CalVan, 0510-600 90
www.calvan.se

Ytterligare information kan lésas i
AFS 1998:1 Belastningsergonomi,
AFS 2000:1 Manuell hantering samt
i AFS 2006:4, Anvandning av
arbetsutrustning.
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Fyrhjulsstyrd transportvagn

Transportvagn med liten svéngradie. Broms ingar. Vridkransstyrning
fram/bak. Flakhojd: 540 mm. Kullagrade luftgummihjul. Finns med
kapacitet 1000 kg och 1500 kg i totalt fyra olika storlekar.

Storlek: 1500 x 750 mm och fran 2000-3000 x 1000 kg.

Vikt: 77,5-111,5 kg.

Siljs via Witre, tel: 031-706 10 00

www.witre.se

Vridkransstyrd transportvagn

Transportvagn med kullagrade luftgummihjul.

Broms ingar. Flakhojd fran marken: 540 mm. Kapacitet: 1000 kg
och 1500 kg i totalt fyra olika storlekar. Storlek: 1500 x 750 mm
och fran 2000-3000 x 1000 kg. Vikt: 68-102 kg.

Siljs via Witre, tel: 031-706 10 00

www.witre.se

Tillbehor till vridkransstyrd transportvagn
och fyrhjulsstyrd transportvagn

Truckogla, 4 st hornstolpar, féllbara lammar samt massiva hjul kan
véljas som tillbehor till den vridkransstyrda transportvagnen eller till
den fyrhjulsstyrda transportvagnen.

Siljs via Witre, tel: 031-706 10 00
www.witre.se

Transportkarra

Tillverkad av 32 och 25 x 2 mm stalr6r. Kéarran kan fas med gavlar
eller hornstolpar. Flakhgjd: 470 mm. Kullagerhjul. Kapacitet 600 kg.
Traflak: 1020 x 600 mm. Total langd: 1760 mm. Vikt: 23,1 kg.

Siljs via Witre, tel: 031-706 10 00
www.witre.se

Transportvagn 3, 4-hjulsstyrd
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Transportvagn med flakstorlek 2000 x 1000 mm. Lasth&jd 500 mm.
Hjulen &r av luftgummi. Maxlast: 1500 kg. Matt inklusive dragstang
(3250 x 1000 mm).Vikt: 92 och 96 kg.

Tillverkare: Horby bruk, tel 0415-167 70
www.horbybruk.se



Starke Arvid Flakvagn Mini/Midi-8

Vagn med en hdg lastférmaga och tar sig enkelt fram pa ojamna
underlag. 4-hjulsstyrningen gor att inte heller snéva hérn blir nagot
problem. Kan utrustas med punkteringsfria hjul. Parkeringsbroms.
Avtagbara laststottor gor att man latt kan stapla otympligt material
pa hojden. Flakmatt: 670 x 1560 mm alternativt 900 x 2000 mm.
Langd inklusive dragstang: 1100/1350 mm. H&jd: 510 mm.
Kapacitet 1000 kg. Vikt 80/100 kg.

Tillverkare/séljs via: Starke Arvid, tel: 0522-220 00
www.starkearvid.se

Langgodsvagn 4000

Langgodsvagn med flakstorlek 2750-3140-3540-3940 mm x mel-
lan stolparna 1100 mm. Lasthojd: 690 mm. Hjulen &r av luftgummi.
Stérsta langd inklusive dragstang (5800 x 1220mm).

Hojd: 1690 mm. Maxlast: 3500 kg. Vikt: 143 kg.

Tillverkare: Horby bruk, tel 0415-167 70

www.horbybruk.se

Transportrollers i olika utférande, 1-6 ton

Witre transportrollers &r en extra "truck” fér hantering av stort och
tungt gods pé arbetsplatsen. Lyft upp med stang och lagg valfri
roller under. Vid transport pa pallyftare ar roller ett bra komplement
som stdd for utskjutande gods. Roller har ovansida av gummi eller
metall, bada férhindrar glidning. Slagtélig epoxilack och hjul av
plast. Finns i olika storlekar. Kapacitet 1000-6000 kg. Vikt: 2-14 kg.

Séljs via Witre, tel: 031-706 10 00
www.witre.se

Dragtransportrollers, 3-12 ton

Hjalpmedel vid tunga lyft dar man ocksa behover dra tung utrust-
ning. Barplattan féljer dragstangens riktning och hjulen ar ledade
vilket medfor foljsam gang. Dragstdng 1000 mm. De 2 stérre
modellerna &dr ledade 45°. Plattan &r rafflad f6r att férhindra glid-
ning. Dragstdng 1000 mm. Finns i olika storlekar. Kapacitet 3, 6
och 12 ton. Vikt: 15, 50 och 66 kg.

Siljs via Witre, tel: 031-706 10 00
www.witre.se
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Trappklattrare LIFTKAR MTK 310-B

Trappklattrare med trappkantsbroms for transporter i svdngda och
raka trappor. Ladmplig f6ér transport av vdrmepannor, vdrmepumpar
med mera. Hastighet ca 7-8 steg/minut. H6jd med uppféllt hand-
tag 1630 mm x 590 mm. Egenvikt: 35 kg utan batteri. Maxlast 310
kg. Finns i flera modeller och viktkapaciteter.

Séljs via Trappklattrar'n Energi och Teknik AB, tel: 0522-65 15 85
www.trapplift.se

Stairant

Stairant &r uppbyggd av 3 stalramar som kan férskjutas sinsemel-
lan genom kraft fran hydraulcylindrar. Man&vreras genom lattatkom-
ligt vippreglage. Hjulen &r férsedda med varsin sdkerhetsbroms som
lossas individuellt genom l4ttillgéngliga handtag. Extra hjulpar med
storre barighet for transport 6ver mjuka markférhéllanden finns
som tillbehor. Matt: 515 x 1600 mm. Hojd: 1635 mm.

Lyfth6jd: 1 m. Drifttid fulladdad: 40 min. Lyftkapacitet: 500 kg.
Vikt: ca 90 kg.

Séljs via SVG, tel: 0643-44 50 90
www.svg.se

Porslins-Isak

Ergonomisk transportkarra fér transport och installation av sani-
tetsporslin. Stora gummihjul med luftgummidéck.

Séljs via Stigus, tel: 0911-684 50
www.stigus.se

Radiator-Isak

Férenklar transport, montering och demontering av radiatorer.

De fyra lankhjulen gor det latt for den lastade vagnen att passera
genom dérréppningar.

Siljs via Stigus, tel: 0911-684 50

www.stigus.se
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Karror Ruxxac ®-cart

Kompakt hopfallbar karra, i rostfritt material, som snabbt kan fallas
ut. Hjul av massiv PU. Lastplan: 490 x 410 mm. H&jd: 735-1130
mm. Kapacitet: 125 kg. Vikt: 6,0 kg.

Finns i flera storlekar och kapacitet.

Siljs via Witre, tel: 031-706 10 00

www.witre.se

Sve-La-karran

Ergonomisk transportkérra for transport av material, dven i trappor.
Sve-La-kérran bestar av en grundstomme som kan kompletteras
med olika tilloeho6r f6r VVS-branschen. Slét bottenplatta ingar i
grundutférandet. Exempel pa tillbehor &r till exempel en plasttunna,
verktygsskap, aluminiumkorg med demonterbar framplét.

Separat handbroms till varje hjul, greppvénliga handtag, sidoskydd
utanfér hjulsidorna férhindrar skador pa dérrkarmar, nedfallbara
golvstod som mojliggor att man kan lasta med karran bakatlutad,
uppvikbara tippstdd for stabilisering av laster. Matt: 650 x 430
mm. Hojd: 1400 mm. Kapacitet100 kg. Vikt 12 kg.

Siljs via Brabo Mekaniska Verkstad AB tel: 011-36 95 10
www.brabomek.se

Ergoload takracke

Lastning/lossning sker i bekvdam arbetshdjd vid sidan av bilen.
Racket lyfter sjélv upp lasten till biltaket. Tunga lyft f6rsvinner.
Lossning och surrning forenklas. Halkrisker elimineras. Inga klader
smutsas ner. Takrdcket monteras enkelt pa bilens originallasthalla-
re, pa pickups eller minibussar.

Siljs via Ergoload, tel: 0573-510 70
www.ergoload.se

Verktygskaérra L

3

Rymlig verktygskérra dér korgen har matten 805 x 595 x 325 mm.
Den klarar en maxlast pa 200 kg och rymmer 150 liter. Hjulen &r
av luftgummi. Vikt: 29 kg.

Tillverkare: Horby bruk, tel: 0415-167 70
www.horbybruk.se
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ARBETSBANKAR

Mycket av det manuella arbete som utférs under knéh&jd och som leder till en dalig ergonomi kan férbattras
vésentligt med hjalp av en arbetsbank. Arbetet kan da hanteras i eller strax nedanfér midjehdjd. En kombina-
tion av verktygsvagn/arbetsbénk kan ur manga synpunkter vara fordelaktiga ute pa arbetsplatsen.

Stabil Mobil Arbetsbank

"Inbrottssaker” bank med en 4 mm platskiva. Lasning sker med
hénglas i en speciell lasslits dér laset sedan sitter oatkomligt for
averkan. Banken ar férsedd med 3 st hjul med gummibana, varav
ett styrhjul. Den har 4 st hoj-och sénkbara stédben. Draghandtag
av rér. Matt: 1200 x 625 mm. Hojd: 870 mm.

Séljs via CalVan, 0510-600 90
www.calvan.se

Mobil arbetsbank Kolli Trans

Kombinerad mobil arbetsbank och verktygsvagn. Tillverkad av 1,5 mm
stalplat med lock av 3 mm aluminium. Férsedd med 2 st helgjutna
gummihjul med 400 mm diameter samt ett kullagrat lankhjul.

Matt: 1000 x 720 mm — med draghandtag 1250 mm. H6jd: 760 mm.
Invéndigt djup 540 mm. Vagnen &r som standard utrustad med
skruvstyckshallare passande vridbart parallellskruvstycke 120 mm.
Lasning sker med hanglas. Vikt: 70 kg.

Séljs via CalVan, 0510-600 90
www.calvan.se

Bishamon lyftbord

Lyftbord med pedalhydraulisk fotpump. Tomgangsventil med kon-
stant sénkhastighet. Ram och saxar av hérdat profilstal. Bordsyta
av stl, avrundat och falsat. Kraftigt handtag. 2 svangbara hjul,
varav 1 bromsat, 2 fasta hjul, paA ES-300D i polyuretan.
Hopféllbart. Finns i olika storlekar. Lyfthdjder lagsta: 213-731 mm,
hégsta 438-998 mm. Matt skiva: frdn 70 x 45 cm - 101 x 52 cm.
Belastning 150-800 kg. Vikt: 33-125 kg.

Séljs via Witre, tel: 031-706 10 00
www.witre.se

Ytterligare information kan lasas i
AFS 1998:1 Belastningsergonomi
och AFS 2000:1 Manuell hantering.
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MASKINSTATIV

Maskinstativ kan till en bérjan upplevas som lite svara att anvédnda, men de fordelar som det innebar att inte
riskera skador genom att anvénda kroppen som stativ, dr vél vért besvéret. Arbetet att sjalv agera stativ innebéar
skadligt statiskt arbete for framfor allt nacke/axlar/armar. Anvands vibrerande verktyg forstéarks den negativa
belastningen kraftigt.

Borrstativ HiltiArmstarke

Underlattar effektivt borrningsarbeten. Stativet tar upp hela
maskintyngden och vid arbeten i tak sker inmatningen maskinellt.
Fjarrmandvrering mojliggor arbete upp till ca 3,5 m. Passar till Hilti
TE 5, TE 6-A, TE 6-C, TE 15/15-C och TE 16/16-C. Vikt: ca 7 kg.

Siljs via CalVan, 0510-600 90
www.calvan.se

Borrstativ Atle

For borrning i tak, bekvamt och ergonomiskt fran marken.
Maxhdjd 4 m. Stativet star pa hjul f6r maximal rérlighet.
Montdren stér en bit ifran, vilket minskar belastningen pa nacken.
Siljs via CalVan, 0510-600 90

www.calvan.se

Ytterligare information kan lasas i
AFS 1998:1 Belastningsergonomi
och AFS 2006:4 Anvandning av
arbetsutrustning.
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BELYSNING

Bra belysning &r en forutséattning for effektiv produktion, att jobbet utfors rétt, minskad risk for olycksfall och
minskad belastning pa kroppen. Vid dalig belysning intar mont6ren ofta en sédmre arbetsstéllning pa grund av
att synférhallandena &r daliga. Produktiviteten beréknas kunna 6ka med 5-10 % vid bra planerad belysning.
P& manga arbetsplatser &r allménbelysningen sa lag som 10-15 lux, trots att den b&r vara minst cirka 100 lux.
Medelfint arbete kréver ca 300 lux. Kréavande arbetsuppgifter kraver cirka 500 lux. Det finns dven krav pa
nodbelysning pa bygget.

De moderna bygglamporna har en stor ljusyta, vilket minskar blandningen. Om armaturen &r placerad inom
synféltet okar risken fér blandning. Om ljuset sénds ut fran en liten yta far man bade blandning och kraftiga
skuggor. Med glodljus kan man inte komma upp i tillréckliga ljusméngder, det vill sdga 100 lux. De nya bygg-
armaturerna med kompaktlysrér bér monteras i alla utrymmen dér arbete ska utféras. De &r dyrare vid inkép
men montaget betalar sig snabbt.

Lagenergilampor ar cirka 5 ganger effektivare. Kompaktlysrér ger cirka 1,7 lux/watt, glédlampa ger cirka
0,5 lux/watt och halogenstralkastare cirka 0,4 lux/watt.

Anvand inte halogenstralkastare inomhus da denna typ av belysning innebér en stark blandningsrisk samt stor
brandrisk. Endast fér anvandning utomhus d& de monteras p& mast for att ge en hoég effekt samt kastlangd
pa ljuset.

Hflex 10, Pluto golv 300 W

- Rundstralande arbetsbelysning som ger en bland- och skuggfri
: arbetsmiljo. Globen &r tillverkad av okrossbar polykarbonat, lamp-

huset i plat. Kan monteras i tak eller pa stativ. Anvénds bade som
allménbelysning och platsbelysning. Ljuskélla: Max 300W gléd-
lampa. Lumen: 5000. Globens diameter: 250 mm. Kabel: 5 m.
Sockel E27. Vikt: 3,1 kg

Tillverkare: HFLEX System AB www.hflex.se
Siljs via Ahlsell, tel: 08-685 70 00

www.ahlsell.se

Hflex 14, Plexus 57 W uttag i lampan

Rundstralande arbetsbelysning som ger en blénd- och skuggfri
arbetsmiljo. Globen &r tillverkad av okrossbar polykarbonat, lamp-
huset i plat. Kan monteras i tak eller pa stativ. Armaturen ar for-
sedd med 1-végs eluttag i lampan for till exempel handmaskiner
eller for seriekoppling. Anvénds bade som allmanbelysning och
platsbelysning. Levereras med skyddspase, takkrok och ljuskalla.
Ljuskalla: 57W Dulux T/E (ingar). Lumen: 4300. Motsvarar i gléd-
ljus: 300W. Globens diameter: 200 mm. Kabel: 5 m. Sockel:
Gx249-5.Vikt: 2 kg.

Tillverkare: HFLEX System AB www.hflex.se
Siljs via Ahlsell, tel: 08-685 70 00

www.ahlsell.se

Ytterligare information kan lasas
i AFS 2000:42 Arbetsplatsens
utformning samt AFS 1999:3
Bygg- och anlédggningsarbete.
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Kombipaket 2 Hflex 5000

Lampa pa stativ med bade riktat och rundstralande ljus. Ger ett
bra allménljus samtidigt som man kan rikta in en armatur pa
arbetsobjektet. Stativ 2,2 m. Armatur Hflex 14 (57 W), Aldebran
2 x 55 W Hflex 2020 samt lampfaste 2001 i paketet.

Tillverkare: HFLEX System AB www.hflex.se
Siljs via Ahlsell, tel: 08-685 70 00

Viking 218, 236

Viking ar gjord for att lysa upp en stor yta pa kort avstand utan
att blanda eller bli het. Armaturen &r férsedd med jordat uttag for
exempelvis handmaskiner. Kan férses med smutsskydd som I&tt
kan bytas ut. Finns dven i 12 och 24-volt.

Generalagent: Viking, www.vikinglighting.nu
Siljs via Ahlsell, tel: 08-685 70 00

Boj 230/42E

Ger rundstralande blandfritt arbetsljus. Energibesparande lagenergi-
lampa. Robust materialval tal slag och stétar. 2 st extra uttag for
seriekoppling och handverktyg. Livslangd pa lysrér cirka 8000- |
10000 h. Godkénd att stélla pa bréannbart underlag. Skyddspase

for att skydda kupan mot smuts medféljer. Férsedd med krok for
upphéngning i tak eller pa vagg och kan stéllas direkt pa golv.
Forberedd for stativmontering. 230 V Spénning 1x42 W Effekt.
Ljuskalla: T/E 42 840 IN. 6,0m kabel 3G1,5/2 schuko. Vikt: 1,8 kg.

Tillverkare: EI-Bjérn AB www.elbjorn.se (webshop)
Séljs via Ahlsell, tel: 08-685 70 00 —_—
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Pannlampa PETZL TIKKA (E43P)

Liten pannlampa med 3 lysdioder och mycket lang brinntid.
Ger en bra jamn vit ljuskédgla. Batteri: 3 x RO3 = AAA

Tillverkare: Petzl www.petzl.se
Siljs via Pointex AB tel: 0451-38 55 55, eller via annan
aterférséljare

UK 2AAA Penlight Xenon

Kan anvédndas bade i torra och vata miljGer.

Stark ljuskagla for sin storlek. Brinntid: 2-2,5 timmar.
Batteri: 2 x AAA. 1,13 W. Vattentét ned till 150m.
Testad och certifierad i enlighet med ATEX 95 RL/94/9EG Zon 1 &

Zon 2. Fiberoptiken finns som tillbehor.
Siljs via CBM Safety & Rescue AB, tel: 08-448 28 91

UK 2AAA Mini Pocket Light Xenon

Kan anvandas bade i torra och vata miljder. Skarmclips att fasta
pa hjalm eller glaségon for att fa fria hander. Tillrackligt liten for att
fastas pa en nyckelring. Brinntid: 2-2,5 timmar.

Batteri: 2 x AAA. 1,13 W. Vattentat ned till 50m. Testad och
Certifierad i enlighet med ATEX 95 RL/94/9EG Zon 1 & Zon 2.

Siljs via CBM Safety & Rescue AB, tel: 08-448 28 91
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PERSONLIG UTRUSTNING

| manga situationer dr det krav pa att anvinda sig av personlig skyddsutrustning, (till exempel bra klader, skor,
hjalm, horselskydd) for att minska belastningarna som kroppen utsétts fér. Skydden ska kontrolleras s att de
klarar risker de férvéantas skydda emot. Skadad skyddsutrustning kan ge otillrdcklig effekt och far inte anvéndas.
Foretagshélsovarden kan hjalpa till med att vilja ratt utrustning.

Vid anvédndning av personlig skyddsutrustning ska hdnsyn tas till:

* utrustningen ska anvandas for det &ndamal den ar avsedd fér samt att givna instruktioner
fér anvandning av skyddsutrustningen f6ljs

* prestanda hos den aktuella personliga skyddsutrustningen
® arbetets varaktighet

* den fysiska och psykiska belastningen

* riskens omfattning och frekvens

® den ska vara anpassad till de sarskilda férhallanden som rader pa arbetsplatsen, med hansyn
tagen till risker sasom till exempel fall, damm, gaser, varme/kyla, buller och ergonomi

® utrustningen ska vara anpassad till aktuella arbetsstéllningar och arbetsrérelser och ska passa
bararen efter nédvandig justering

For att skydda din horsel finns en mangd olika hérselskydd. Ett av de enklaste och mest anvanda horsel-
skydden &r 6ronproppar som finns i en méngd olika material, vissa har till och med bygel eller snéren s att
man inte tappar bort dem. Undvik polyuretanskum i 6ronpropparna. Vid langvarig anvéndning av hérselskydd
anvand hellre horselkapor. Olika horselkapor har olika ddmpningsférmaga sa kontrollera detta. Det &r ocksa
viktigt att hérselskydden &r sd bekvdma att de anvénds.

Fallskydd kan vara absolut nédvéndigt att anvénda pa héga héjder och i slutna utrymmen. Utbildning for att
jobba pa hég hojd &dr ocksa nédvandigt.

Det finns ett stort utbud av skor, bade bra och daliga och mangder av olika mérken. Att rekommendera en
viss sko som ska passa alla &r helt omgjligt. Darfor hanvisar vi bara till att grundkrav for skyddsskor i VVS-
branschen &r stélhatta, spiktrampskydd samt att den individuella passformen ska vara god. En sko med délig
passform &r ingen bra sko!

Knaskydd ar en viktig del i VVS-branschen, da en del arbete utfors knastdende. Knaskydd av gel-soft ar den
som framst rekommenderas da denna &r av bra kvalitet och anpassar sig efter knénas tryck.

Skyddskladerna ska vara funktionella och anpassade efter arbetet. Rekommenderas att kladerna tacker rygg-
slutet, sa att ingen glipa uppstar. Kladerna bor ocksa ha reflexer som klarar tvatt. Skyddshandskar kan vara
viktiga att anvdnda, speciellt i kalla miljder dar blodkérlen i hdnderna dras samman och man lattare riskerar
besvar. Olika typer av arbeten kraver olika handskar. Det &r viktigt att de ar individuellt utprovade, annars kan
greppférmagan minska markant och belastning pa hand/arm 6kar.

Ytterligare information kan lasas
i AFS 2001:3 Anvandning av
personlig skyddsutrustning samt
AFS 1999:3 Bygg- och anlagg-
ningsarbete.
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Handskar 7350

Nitrildoppad handske. Foder av akryl. Lingd 30cm. Tunna hand-
skar som ger varme och bra grepp. Skyddsklass kategori 3.
Storlekar: 8+10. Andra handskar som rekommenderas &r t ex
7390 och 965.

Siljs via Ejendals, tel: 0247-360 00

www.ejendals.se

Handskar Tegera 955

Handske av nitrilbelagd vév, bakhand av bomull, férstérkt pekfinger.
Slitstark med bra grepp, olje- och vattentata egenskaper. Den ven-
tilerade bakhanden héller héanderna torra och svala under arbets-
passet. Storlekar: 7+8+9+10+11. Tegera 627 kan ocksa rekom-
menderas.

Siljs via Ejendals, tel: 0247-360 00
www.ejendals.se

Latexhandske Powerflex T 80-400

Greppmonstrad latex, halvbelagd pa en varmeisolerande handske
av dglefrotté i akryl. Kan anvéndas ner till -30 grader. Farg Hi-Vis
gul fér extra visibilitet. Stickad mudd. Storlek 8, 10.

Generalagent: www.anselleurope.com
Siljs via Procurator tel: 040-690 30 00

www.procurator.se

Skyddshjalm Iris |1

a= | polyamid med inbyggt visir i polykarbonat. Standardslitsar
for montering av horselskydd. Testad i -30 grader C, EN 397.
Skyddsglaségon EN 166. Vikt 410 g. Storlek 50-66 . Finns

i olika farger. Glaségon kan béras under visiret.

f-“‘ﬂ % Siljs via Procurator tel: 040-690 30 00
I 5 www.procurator.se
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3M Speedglas Protop

Speedglas Protop, som kombinerar skyddshjélm, svetsvisir och
automatiskt svetsglas, ar utformad for att ge basta méjliga skydd
vid svetsarbeten i miljder dar risken fér huvudskador &r stor, till
exempel under lyftkranar och utskjutande balkar eller nara maskiner
som &r i drift.

Generalagent: 3M www.3M.se
Siljs via Ahlsell AB, tel: 08-685 70 00 och lokala jarnhandlare.

www.ahlsell.se

Speedglas Flexview med Adflo

Speedglas med Adflo &r ett l4tt och kompakt andningsskydd med
flaktenhet, skapat speciellt for svetsare. Svetsvisiret fills enkelt
upp vid behov for att anvanda klarvisiret vid t ex efterarbete och
inspektion.

Generalagent: 3M www.3M.se
Siljs via Ahlsell AB, tel: 08-685 70 00 och lokala jarnhandlare.

www.ahlsell.se

Ansiktsmask Amigo

Ansiktsmask Amigo for all typ av svetsning och framfér allt elsvets-
ning i trdnga utrymmen. Runda svetsglas.

Siljs via CalVan, 0510-600 90
www.calvan.se

Fahrenheit Korgglaségon

Skyddsglaségon med béage i mjuk PVC-kristall i olika modeller och
valmgjligheter. Kan béras 6ver optiskt slipade glaségon. Indirekt
ventilationssystem (motverkar imma, véatskor och damm). Finns
dven i oventilerad version (fér sma dammpartiklar och gas). Finns
med linsskydd, en avtagbar polyester film, som ar specialkonstrue-
rad for arbete med farg, gips, cementoch slipdamm med mera.

For aterforsaljare kontakta Peltor tel: 0370-65 65 00
www.peltor.se
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Filter halvmask SR 100

Anvands vid lattare arbete med lagre niva av férorening med
skyddsfaktor 20. Tillverkas i silikon och i tvé& storlekar, S/M och
M/L. Masken &r forsedd med tva utandningsventiler, vilket ger ett
lagt utandningsmotstand. Trycklufttillsats SR 307 kan anslutas.
Testad enligt prEN 140:1996.

Siljs via Sundstrom Safety AB, tel: 08-562 370 00
www.srsafety.se

Filter helmask SR 200

Avsedd att anvdndas nar man beh&ver maximal sékerhet och god
andningskomfort. Vid lattare arbete med hogre niva av férorening
eller risk f6r dgonirritation/skada, skyddsfaktor 500. Helmasken
anvénds med samma enkla system for filterskydd och tryckluftsan-
slutning som halvmasken. Masken har tv& utandningsventiler for
minimalt utandningsmotstand. En del av inandningsluften styrs via
siktskivan for att halla denna imfri. Vikt: endast 450 gram. Testad
enligt EN 136:1998.

Siljs via Sundstrom Safety AB, tel: 08-562 370 00
www.srsafety.se

1525 Nivaberoende hoérselkapor

Elektroniskt ljudatergivningssystem. Den nivaberoende funktionen
forbattrar hérbarheten av viktig kommunikation och varningssigna-
ler i miljider med icke-konstanta bullernivaer (till exempel impuls).
Minskar automatiskt riskfyllt buller till en saker niva. Justerbart
bygeltryck for individuell tillpassning. Batteritid: 1000 timmars
kontinuerlig anvandning. Vikt (utan batteri): 254 gram.

Generalagent: 3M www.3M.se
Siljs via Ahlsell AB, tel: 08-685 70 00 och lokala jarnhandlare.

www.ahlsell.se

Nackmollis ®
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Arbeten dar nacken &r bakatbojd och blicken riktad upp i taket
blir mycket anstrdngande fér nacken och kan leda till skador.
Nack-Mollis &r en uppblasbar krage som avlastar nackmusklerna
utan att hindra arbetet. Kragen fasts med hangslen i ett ldge som
ej hindrar bakatbdjning men ger stéd nér blicken riktas uppat.
Tillverkad av ljusgra flockad plast, med en innerkudde och dubbel
ventil samt stéllbara hdngslen. Kan rengéras i tval och vatten.
Vikt: 200 gram.

Siljs via Ergo-Stod i Huskvarna AB, tel: 036-13 18 43
www.ergostod.se



Fallskyddssele + lamplig grundutrustning

Fallskyddssystem ska alltid minst innehalla helsele eller fallskydds-
vast, sdkerhetsblock, falldampare och férankringspunkt. Fallsele &r
en personlig skyddsutrustning och ska anpassas/stallas in for bru-
karen (finns i olika storlekar).

Siljs via AB Poly-Produkter, tel: 031-28 90 70
www.poly.se

Sala Talon Sele Exofit

Fallskyddsvast

Fallskyddsvast + Traumastrap. Om man rakat ut fér fall och beho-
ver invanta hjélp forhindrar traumastrap stasning i ljumskarna
genom att den avlastar balen.

Siljs via AB Poly-Produkter, tel: 031-28 90 70
www.poly.se

Jarven Akustik Liggunderlag

Arbeten som utf6rs i miljider ddar man maste stédja pa knéna eller
ligga pa rygg t ex under ett rér ndr man monterar eller svetsar,
underlattas med detta liggunderlag. Underlaget isolerar mot kyla,
vata och harda underlag. Finns i tva utféranden varav till exempel
den ena har extra hog hallfasthet vid heta arbeten och &r tillverkat
av flamskyddad, armerad och hégtemperaturskyddad komposit-
plast runt en karna av véarmereflekterande teknisk cellplast. Jarven
Fold liggunderlag &r vikbar med barhandtag, vilket gér den enkel
att bara med sig och tar liten plats. Finns i olika storlekar.

Siljs via Jarven Plast & Smide AB, tel: 0660-28 28 50
www.jarven.se

Walkstool

En enkel och latt sittstol som sparar knén och rygg vid huksittande
arbeten. Teleskopben i aluminium. Finns i tva versioner: Basic och

Comfort. H6jd: 45-65 cm. Kan med férdel anvéndas vid lagt arbete

med teleskopbenen infallda. Hopfillbar och far enkelt plats i verk-

tygsladan. Maxbelastning: 150-250 kg. Vikt: 725-850 g.

Tillverkare: Scandinavian Touch AB, tel: 0510-255 55
www.walkstool.com (flertal aterférsiljare) -
Siljs bland annat via Ahlsell AB, tel: 08-685 70 00

www.ahlsell.se
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HANDHALLNA MASKINER

Handhallna maskiner och handverktyg &r vanliga bidragande faktorer till belastningsbesvér i hander, handleder,
armar och skuldror. Utformning av handverktyg, hur de anvénds och vibrationer kan vara riskfaktorer. Arbete
med handhallna maskiner stéller ofta stora krav pa kraft och/eller precision, vilket kan 6ka risken f6r statiskt
belastande arbete. Funktionell verktygsutformning och méjligheter till vila och avlastning &r viktigt!

Viktiga faktorer att ta hdnsyn till vid val av handhallna maskiner:

* handtagsutformning (bra friktion, greppkraftsférdelning, inga vassa kanter, medger neutral stéllning
i handled och arm dar det &r méjligt, passar olika handstorlekar etc)

® vikt ® buller
* storlek ® vibrationer
® balans ® damm

® driftsékerhet ® pris/kostnad

Vikt, storlek, handtagsutformning och balans pa en handhallen maskin &r delar i dess hanterbarhet. En tung
och svarhanterlig maskin 6kar risken for belastningsskador. Vibrationer kan inverka negativt pa muskler, skelett,
nerver och blodkarl. Buller kan leda till horselskador. Kontrollera att maskinen har sa laga buller- och vibrations-
varden som mdjligt, fére kép. Vad den ska anvéndas till och hur lang tid den ska anvandas &r viktiga faktorer
att ta hansyn till.

Fel kvalitet p& materialet man arbetar med, till exempel 1&g kvalitet pa slipskivorna kan 6ka vibrationerna, trots
att maskinen kanske har laga vibrationsvirden. Dessutom Skar olycksfallsrisken (exempel skivsprangning) med
lag kvalitet pa material eller utrustning.

* Vid handéverférda vibrationer ska det vagda effektiva méatvardet f6r den acceleration som armarna
utsatts for inte Gverstiga 2,5 m/s2 utan att sarskilda atgérder vidtas av arbetsgivare. Gransvarde for
daglig exponering &r 5,0 m/s2 som ej far 6verskridas.

* Vid buller bér den dagliga 8-timmars bullerexponeringsnivan inte éverstiga 80 dB(A), annars &r
: arbetsgivaren skyldig att vidta atgéarder. Om den genomsnittliga bullerexponeringen under 8 timmar
: ar 85 dB(A), eller om den hogsta ljudnivan dr 115 dB(A) eller vid impulsljud 135 dB(C) eller hégre,
- : ar arbetsgivaren bland annat skyldig att se till att horselskydd anvands. Det &r viktigt att hérselskydden
ger den bullerddampning som behdvs.

® Krav finns att man véljer maskiner med laga exponeringsvarden.

Marknaden f6r handhéallna maskiner &r stor och utveckling av nya produkter pd marknaden sker snabbt. Vi vill
fortydliga att de handhéllna maskinerna nedan inte genomgatt nagot praktiskt test och att vi inte har ndgon moj-
lighet att plocka ut de "bésta” maskinerna. De har plockats ut enligt ovanstadende kriterier i syfte att visa exempel
pa bra hjdlpmedel med stor hansyn tagen till vibrationsvéarden. Det betyder att det finns en mangd andra hand-
hallna verktyg som kan vara lika bra eller béattre &n de vi tagit med. Vi vill darfér trycka pa att man i valet av hand-
hallna maskiner stodjer sig pa ovan ndmnda kriterier. Ta framfor allt reda pa vérden pa vibrationer och buller!

Effektiviteten p& maskinen &r ocksa av betydelse d& exponeringstiden for vibrationer, buller och belastningar
kan vara kortare vid en effektivare maskin. Att anvanda rétt maskin till ratt arbete och rétt storlek p4 maskinen
kan spara bade arbetstagare och ekonomi.

Ménga maskiner orsakar dammspridning. Olika foreskrifter reglerar dammsituationen pa arbetsplatsen
(AFS 1992:16 Kvarts) dir man behandlar punktutsug fér maskiner. Att vélja en handhallen maskin med en
integrerad dammsugare &r en bra I6sning.

Kom ihag:
® anvand maskin med ratt kapacitet och storlek anpassad fér det arbete

C . ) som ska utféras
Ytterligare information kan lasas

i AFS 2005:16 Buller. i AFS ® julangre tid man arbetar med ett verktyg desto viktigare &r det att verk-
2005:15 Vibrationer. AFS 1998:1 tyget har laga vibrationsvarden, inte &r for tungt eller svart att greppa
Belastningsergonomi, AFS1992:16 och att det &r vél anpassat till anvdndaren

Kvarts samt i AFS 2006:4 ® undvik att arbeta i eller 6ver axelh6jd samt under kndhojd, eftersom
Anvindning av arbetsutrustning. risken for belastningsskador 6kar kraftigt pa dessa arbetshéjder
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BORRHAMMARE

Kombihammare Hilti TE 76-ATC

Avsedd f6r borrning i betong, murverk, natursten, trd och metall.
Aven fér mejsling i betong och murverk, montering av expandrar
samt omrdrning av icke bréannbara dmnen. D: 20-45 mm. 0-200
varv/min. 0-2770 slag/min. Slagenergi: 8,3 J. Mejselkapacitet i
medelhard betong B 35: 575 cm3/min.

Vibrationsniva: 7 m/s2. 1400 W. Vikt: 8,3 kg.

Generalagent/siljs via Hilti Svenska AB, tel: 020-555 999
www.hilti.se

Mejselhammare Hilti TE 706-AVR

Avsedd fér mejsling i vaggar. 2760 slag/min vid full belastning,
2290 slag/min vid reducerad belastning. Anpressningstryck:
60-170 N. Slagenergi: 10 J. Vibrationsniva: 5 m/s2. AVR =

Aktiv vibrationsreducering ger 50% lagre vibrationer vid mejsling.
Effekt: 1200 W. Vikt: 7,9 kg.

Generalagent/siljs via Hilti Svenska AB, tel: 020-555 999
www.hilti.se

Borrhammare Hitachi DH24PD3 med dammsugare

Ho6g borrsjunkhastighet. Integrerad dammutsug. Lampad f6r hal-
tagning i betong, stal och tra. D: 13-32 mm. 0-1050 varv/min.
0-4600 slag/min. Slagenergi: 3,2 J. Vibrationsniva: 7,1 m/s2.
800 W. Vikt: 2,8 kg.

Generalagent: www.hitachi-powertools.se
Siljs via Hitachi Power Tools Sweden AB, tel:08-598 999 00

www.markt.se

| BORRMASKIN

Slagborrmaskin Hilti UH 240-A

Batteridriven slagborrmaskin fér skruvning i trd D: 12x100 mm,
borrning i plat upp till 16 mm och tréa upp till 32 mm, slagborrning
i tegel och halsten upp till d 16 mm samt halsagning i trd. 0-1950
varv/min. 0-30000 slag/min. Vridmoment: 85 Nm. Rérdiameter:
1,6-13 mm. Effekt: 48 Wh. Spanning 24 V. Vénstervarvsséker
snabbchuck: 1,5-13 mm.Vikt: 2,3 kg/med batteri 3,8 kg.

Generalagent/séljs via Hilti Svenska AB, tel: 020-555 999
www.hilti.se
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Borrmaskin Milwaukee HDE 13 RQX

SKRUVDRAGARE

Stark och smidig lagvarvig borrmaskin. Borrar stal upp till 13 mm
och trd upp till 38 mm. Hégt vridmoment (94 Nm). Ergonomisk
design. Belastat varvtal mellan 0-525 v/min. Hoger -/vansterrota-
tion. Motor p& 950 W. Chuck 1.5—-13 mm. Vikt: 2 kg.

Tillverkare: Milwaukee www.milwaukee.se
Siljs via CalVan, 0510-600 90

www.calvan.se

Skruvdragare Hilti SD 2500

For skruvmontage i tramaterial, pa plat- eller traregel. Fér montage/
forband av platregel (max. 2,56 mm tjock) For gips- och fiberplatta
pa plat- eller traregel. 0- 2200 varv/min Chucktyp: 1/4" sexkant.
Vridmoment: 19 Nm. 710 W. 230 V. Vikt: 1,5 kg.

Generalagent/séljs via Hilti Svenska AB, tel: 020-555 999
www.hilti.se

Borrskruvdragare Hitachi DS 14 DAL

Batteridriven borrskruvdragare. Kapacitet stal: 13 mm, trd 27 mm,
maskinskruv 6 mm. Maxmoment: 38 Nm. 0-1200 varv/min.
Chucktyp: 13 mm. 14,4 V. Vikt: 1,6 kg.

Generalagent: www.hitachi-powertools.se
Siljs via Hitachi Power Tools Sweden AB, tel:08-598 999 00

www.markt.se

MUTTERDRAGARE

Mutterdragare Hitachi WR 14 DL
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Batteridriven, sldende mutterdragare. Maxmoment: 200 Nm.
Kapacitet std bult: M10-M16. 0-2600 varv/ min. 0-3200 slag/min.
Vibrationsniva: 7,4 m/s2. 14,4 V. Vikt: 1,5 kg.

Generalagent: www.hitachi-powertools.se
Séljs via Hitachi Power Tools Sweden AB, tel:08-598 999 00

www.markt.se



BULTPISTOL

Bultpistol Hilti DX 460 F8 Komplett

Framtagen for El och VVS-branschen. Fér mangsidig fastskjutning
av spik/bult i betong och stal upp till 72 mm spikldngd. Patron
6,8/11 M, i magasin om 10 patroner, 4 patronstyrkor. Automatisk
patronframtagning. Vikt: 3,3 kg.

Generalagent/siljs via Hilti Svenska AB, tel: 020-555 999

www.hilti.se

Bultpistol Hilti DX 351 El & VVS

Framtagen for El och VVS-branschen. Helautomatisk. For serie-
montage och applikationer i stal och betong. Metallclips f6r olika
typer av ror och ledningar kan installeras. Verktyget driver dess-
utom in géngbult direkt i betong eller stal. Lag rekyl. Vikt: enpetare
2,2 kg/med magasin 2,4 kg. Patronstyrka: 6,8/11 M- 4 patron-
styrkor.

Generalagent/siljs via Hilti Svenska AB, tel: 020-555 999
www.hilti.se

Tigersag Hitachi CR 13 VBY

T

o

TIGERSAG

Lagvibrerande (UVP) tigersag. Snabbfaste for sagbladet, verk-
tygsfritt. 0-3000 slag/min. Slaglangd 32 mm. Markeffekt: 1150 W.
Vibrationsniva 3-D: 9 m/s2. Vikt: 4,4 kg.

Generalagent: www.hitachi-powertools.se
Siljs via Hitachi Power Tools Sweden AB, tel:08-598 999 00

www.markt.se

Tigersag Hilti WSR 900 PE
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For kapning av metallror, plastror och kompositmaterial. Sdgning
av trd innehallande spik/skruv, fyrsagat timmer och balkar etc.

Konstant saghastighet. D-grepp som ger bra ergonomi och grepp-

lage for olika arbetsriktningar. 900-2700 slag/min. Slaglangd: 32
mm. Vibrationsniva: 4,0 m/s2. Effekt: 900 W.

Vikt: 3,26 kg.

Tigersag Hilti WSR 1250 PE kan ocksa rekommenderas.

Generalagent/séljs via Hilti Svenska AB, tel: 020-555 999
www.hilti.se

.n
A
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VINKELSLIP

Vinkelslip Hilti DEG 125-D

Fér kapning, slipning/polering av metall och mineralmaterial.
Max sagklingsdiameter: 125 mm. Max skérningsdjup: 35 mm.
Optimal atkomlighet i hérn och nischer. 11000 varv/min.
Effekt: 1400 W. 230 V. Vikt: 1,9 kg.

Generalagent/sdljs via Hilti Svenska AB, tel: 020-555 999
www.hilti.se

Vinkelslip Hitachi G23 UBY

Grepp med lag vibration, dynamisk ddmpning. Spindellas for
enkelt skivbyte. Dammskyddad. Skivdiameter: 230 mm. Varvtal:
6600/min. Vibrationsniva 3-D: 4,1 m/s2 obelastad / 4,8 m/s2 full
belastning. 2600 W. Vikt: 5,1 kg.

Generalagent: www.hitachi-powertools.se
Siljs via Hitachi Power Tools Sweden AB, tel:08-598 999 00

www.markt.se

Vinkelslip L 3410 FR
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Maskin med hogt vridmoment. Levereras med softvib-handtag och
snabbmutter. Max-skivdiameter: 125 mm. 11000 varv/min. 1400
W. Vikt: 1,9 kg.

Siljs via Flex Scandinavia AB, tel: 054-52 20 00
www.flexscandinavia.se



VS MONTAGE

Montagearbetet bor féregas av en riskbedémning. Att veta hur arbetet utférs pa ett ergonomiskt bra sétt sa att
du inte skadar dig &r en viktig del av riskbedémningen. Vissa av de arbetsmoment som utférs med hjalpmed-
len nedan kan vara ensidigt upprepade rorelser eller statiskt arbete. Det &r dérfor viktigt att vara

medveten om att ta korta pauser regelbundet dar arbetet tillater, for att inte belastningsbesvér ska uppkomma.
Se vidare information bland annat om kriterier fér buller och vibrationer pa vissa av hjédlpmedlen, se under
rubriken "Handhallna maskiner!

BEARBETNING

360 assist till Iodning och borrning

Verktyget ar enkelt att stélla in i rétt position till exempel vid svets-
ning, 16dning och montering. Trogheten vid olika belastningar &r
latt att justera. Den rorliga kulleden méjliggér en ergonomisk
instéllning upp till 90 grader och lases med ett handtag. Vid mon-
tering av komponenter ar ratt position for varje delmoment extra
viktigt. Dar &r pneumatiklasning att féredra. Gap faste: 65 mm.
Diameter platta: 206 mm. Max last: 25 kg (76 Nm).

Séljs via Gigant tel: 0322-60 68 30
www.gigant.se

Sparpress-maskin Victualic VE 26 S

Anvénds for att "rilla” ett spar fér mekaniska kopplingssystem.
Liten handdriven maskin for sparpressning pa plats. Klarar dimen-
sionerna 2"- 6"

Séljs via CalVan, 0510-600 90

www.calvan.se

Roérfasmaskin GBC Maxi C25

Portabel rérfasmaskin fér fogbearbetning av rér i alla material.
Samtidig ytter- och innerfasning samt planing. Rérbgjar kan fogbe-
redas med speciell axel. Inre diameter: 65-202 mm. Yttre diame-
ter: 230 mm. Rértjocklek max 10 mm. Maskinerna &r luftdrivna.
Luftatgdng 700-900 I/min. Varje maskin técker flera dimensioner.

Siljs via CalVan, 0510-600 90
www.calvan.se

Ytterligare information kan lasas i
AFS 1998:1 Belastningsergonomi,
AFS 2006:4 Anvandning av arbets-
utrustning, AFS 2005:16 Buller
samt i AFS 2005:15 Vibrationer.
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Rorsvarv WACHS Split Frames

Transportabla rérvarvsmaskiner fér kapning och fogberedning
av monterade ror pa plats, utan gnistor och dammbildning.
Rérsvarvarna &r tryckluftsdrivna och kréver min 1000 I/min med
ett lufttryck pa mellan 5,6-7 bar.

Tillverkare: Rérsvarv WACHS Split Frames www.Wachsco.com
Siljs via CalVan, 0510-600 90

www.calvan.se

Anborrningsapparat JIP 15-50

For anborrning pé rérledningar under drift. Haltagning sker med
halsagar. En géngad eller flinsad stos svetsas pa den aktuella
rorledningen. En ventil ansluts till stosen. Anborrningsapparaten
monteras till ventilen och anborrningen utférs. N&r denna &r slut-
ford drages borrenheten upp och ventilen sténgs. Fér gdngad
anslutning 26,9-60,3 mm. Finns &ven i modell JIP 65-100 f6r
géngad anslutning 76,1-114,3 mm.

Siljs via CalVan, 0510-600 90
www.calvan.se

T-Drill T-60

For uppkragning upp till 54mm i koppar. Huvuden képs separat.
Uppkragningssystem fér koppar och rostfritt, finns som handma-
skiner alternativt stationart. T-drill metoden ger manga fordelar.
Minskar 90 % av kostnaden for rordel och I6dmateriel. Minskar
lagerhallningen av rérdelar. En 16dning istallet for tre. Férre roérkap-
ningar. Kortare installationstid. Mindre materialspill. Upp till 67 %
farre l6dfogar. Mindre risk for lackage. Finns i flera storlekar till
exempel T-drill 100.

Generalagent: T-drill www.t-drill.com
Séljs via
www.toolcom.se

Haltagningsmaskin Ridgid HC-450
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Avsedd framfor allt for sprinkler, dar man dnskar pa ett sakert satt
go6ra hal upp till 4 3/4" i r6r. Med denna metod kan mekaniska
T-kopplingar, Vic-Let eller andra anslutningar, monteras pa befint-
liga rérnét som inte star under tryck. Integrerat vattenpass.
Chuckhastighet: 110 varv/min. Uteffekt: 1800 W. Vikt 19,0 kg.

Generalagent: Ridgid www.ridgid.se
Séljs via Rimbo Spiralservice, tel: 0175-731 00

www.spiralservice.se



Skalverktyg for PRISOL-ror

Outokumpus skalverktyg ger en extra sdkerhet i arbetet, inga kni-
var som slinter och férorsakar elakartade och svarlakta sarskador.
Ger automatiskt ratt avskalningsmatt f6r montage. Kombinerat for
tva dimensioner av PRISOL, 12x1 och 15x1. En dimension i var-
dera anden.

Tillverkare: Outokumpu tel: 021-19 87 00
Siljs via VVS-grossister.

www.tub-e.com

Expanderverktyg Ridgid

For utvidgning av mjuk koppar, aluminium och mjuka stalrér utan
anvandning av kopplingar. Anvénds for uppdorning av réréndar

i samband med kapillérlédningar. Med utbytbara expanderhuvuden
for olika rérdimensioner. Flytande och sjélvcentrerande expander-
mekanism. Expandersegment av hdgvérdigt hardat stal. Vikt: 0,7 kg.

Generalagent: Ridgid www.ridgid.se
Séljs via Rimbo Spiralservice, tel: 0175-731 00

www.spiralservice.se

ELK-kniv + VVS-kniv i dubbelhdlster

ELK-kniv &r lamplig for skalning av kabel och prisolrér. Blad av

1,5 mm kolstal hardat till 58-60 HRC. Finns dven for vansterhanta.
Bladets langd: 33 mm. Lédngd: 1568 mm.

VVS-kniv: Mattforkromat knivblad med fil f6r gradning. Blad av

2,5 mm kolstal hardat till 58-60 HRC. Bladets langd: 93 mm.
Langd: 208 mm. Skaftet och slidan &r tillverkade av extra slagtalig
PP-plast. Elkniven och VVS-kniven kan fas i ett dubbelhdlster. Unik
funktion for att fasta slidan runt knappen péa yrkeskladerna gor att
den inte lossnar, samtidigt som den &r latt att ta bort.

Séljs via Hultafors tel: 033-23 74 00
www.hultafors.se

Jepson Handsag 8219

Handsag for sagning av ror och metallprofiler utan kylmedel.
Sagar upp til 80 m platmaterial vid 1,5 mm tjocklek fére omskarp-
ning av sagklinga. Kapar sandwich-element upp till 7 mm metall-
tjocklek och 65 mm total tjocklek. 3800 v/min. Ingdende effekt:
1400 W. Vikt: 4,8 kg.

Séljs via Specma Tools tel: 031-89 16 00
www.specmatools.se
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Roérsag Exact pipecut 220 u

Exact pipecut kapar alla vanliga rérmaterial, stal, koppar, rostfritt,
gjutjarn, plast. Klingan slipar inte utan spanar materialet med
jamna kapytor som f6ljd och eliminerar efterbearbetning. Kapar
damm- och gnistfritt. Kapar dimensioner 20 mm - 220 mm.
Godstjocklekar stal 8mm, plast 12 mm. 1400 W. Vikt: 9,4 kg.
Tillverkare: www.exacttools.com

Siljs via Flex Scandinavia AB, tel: 054-52 20 00
www.flexscandinavia.se

Tvillingkap Adamant 1445S

Tvillingkapmaskin med 180 mm klingor, klarar ett max snittdjup pa
57 mm. Maskinen ar pa 1600 w. Vikt: 5,4 kg. Klingor, 3800 V/M.

Séljs via Toolcom tel: 08-564 408 00
www.toolcom.se

Gangstangsklipp Hilti NK.3W

Manuell klippning av férzinkad gangstang M8 och M10, dock ej
rostfria. F6r M10 fordras schablon M 10. Med havarm och hallare
for skruvstycke vid arbetsbénk. Vikt: 4,5 kg.

Generalagent Hilti Svenska AB, tel: 020-555 999 www.hilti.se
Siljs via CalVan, 0510-600 90

www.calvan.se

Reservschablon/Avfasningsverktyg/Géangrensare

Reservschablon M8 och M10.
Avfasningsverktyg: M8 och M10

Siljs via CalVan, 0510-600 90
www.calvan.se

Gangstangskap Hitachi CL10 D2
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Kapar gangstang, bultar och skruvar M6, M8 och M10 utan att
deformera géngorna. Snabba och rena kap utan gnistor, span och
ljud. Parallellanslag for seriekapning. Batteridriven. 30 varv/min.
Kaptid M10: 2,3 sek. 12 V. Vikt: 3,2 kg.

Generalagent: www.hitachi-powertools.se
Siljs via Hitachi Power Tools Sweden AB, tel:08-598 999 00

www.markt.se



BOCKNING

Bockapparat Fromax 30/300

F6r bockning av glédgade kopparrér. Avsedda att fastspannas i

skruvstycke. Apparaterna t o m dimension 22 levereras kompletta

med forkromat stalskaft. De storre apparaterna har kort skaft med

tapp for férlangning med stalrér. Utv. diameter: 6-35 mm, radie: v\.

22,5-110 mm.
Siljs via CalVan, 0510-600 90
www.calvan.se

REMS Curvo/bockapparat

Elektrisk handrérbockare for kallbockning av harda och mjuka kop-
parror upp till 180 grader, aven fér mjuka stalrér 10 - 30mm, 3/8 -
1 1/8", stalrér, rostfria rér for pressmuffsystem 12 - 28mm, stélrér
DIN 2440 1/4 - 3/4", plastrér med metallinligg 14 - 40mm.

Generalagent: REMS, www.rems.de
Siljs via Rimbo Spiralservice, tel: 0175-731 00

www.spiralservice.se

Pressmaskiner

Pressfogning av ror kan ske med manga olika storlekar och varianter av pressmaskiner beroende pé typ och
storlek pa rér. Darfor har vi valt att inte visa nagra pressmaskiner pa bild utan istéllet hanvisa till en rapport
som visar manga bra pressmaskiner och som &ven beskriver férdelar och nackdelar med fogning av rér med
pressmaskin. Rapporten dr gjord av Karin Hallén och Linda Rose: "ERAK (Ergonomi & Akustik HB) rapport
2006:01, Studie av pressmaskiner for VS-arbete”. Taby juni 2006. De pressar som ingar i rapporten &r bland
annat fran Ridgid www.ridgid.se, Viega www.viega.se, LK www.lkgolvvarme.se, Mapress och REMS
www.rems.de — observera att de specifika modeller som vi rekommenderar ar de som finns i ERAK-rapporten.
For att fa rapporten, kontakta Svenska Byggbranschens Utvecklingsfond (SBUF), telefon: 08-783 81 00

Olika tillverkare av pressmaskiner anvénder sig av olika system som inte alltid &r kompatibla med varandra.
Det &r darfor viktigt att man anvander samma fabrikat pa4 maskin och tillbehér. Det rekommenderas inte att
blanda olika fabrikat eftersom till exempel anvandning av "fel” backar till pressmaskinen medfor risk fér lackage,
vilket kan leda till stora ekonomiska konsekvenser. Darfor &r det vasentligt att 1asa och folja instruktionerna.
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Sparrgangkloppor

Sparrgangkloppor for hgergangning. Komplett sparrhandtag och
kloppor.

Siljs via CalVan, 0510-600 90
www.calvan.se

Gangmaskin Super-Ego 2000

Elektrisk gangmaskin med kapacitet upp till 2". Maskinen &r myck-
et stark pa grund av véxellddan som tar ner varvet fran 32000v/min
till 20 v/min. Vid reversering gar maskinen med 60 v/min for att
reducera gangtiden. Levereras i lada med en adapter f6r dimensio-
nerna 1/4" -1 1/4". Ganghuvud Super-Ego 11/2" och 2" passar
direkt i maskinen. Fér dimensionerna 1/4" till 1 1/4" passar géng-
huvud R-200/Super-Ego. Vikt: 6 kg.

Siljs via CalVan, 0510-600 90
www.calvan.se

Gangmaskin Ridgid 535 A
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Ror- och bultgangmaskin for héger och vénstergang. Gangar rér
1/8 - 2", bult 1/4 - 2" (6 - 52 mm). Maskinen har integrerad olje-
behallare och oljesmdrjning genom génghuvudet. Justerbar sjélv-
primande rotorpump med ventil f6r omvand flédesriktning.
Spindelhastigheten &r 36 varv/min (1-fas) eller 35/70 (3-fas).
Utrustad med automatisk chuck med fyra vandbara smidda kéftar.
Levereras med fotstrombrytare, réravskarare, rorfras samt 5 liter
gangolja. Tillbehor sdsom géanghuvud, géangbackar och passande
stativ kan fas till.

Generalagent: Ridgid www.ridgid.se
Siljs via Rimbo Spiralservice, tel: 0175-731 00

www.spiralservice.se



SVETSNING OCH LODNING

Vid svetsning eller andra termiska processer uppstar rok som bestar av mycket sma partiklar som nér &nda ner
i lungorna. Svetsroken innehaller framfér allt partiklar fran det material man svetsar i. Till exempel svetsning i
legerade metaller som rostfritt ger halsofarlig rok. For att undvika hélsorisker ska man se till att lokalen ar val
ventilerad och har en tillrackligt bra luftvaxling. Anvand vid behov ett rékutsug och placera utsuget s& nara
svetsstillet som mdjligt. Ta reda pa vilket material som ber6rs av svetsningen: svetsobjektet, tillsatsmaterialet
och eventuella belaggningar pa grundmaterialet. Konsultera vid behov féretagshalsovarden.

Vid svetsning uppkommer smalt metall, svetssprut och varma arbetsstycken. Risk f6r brannskador uppstar, pa
grund av svetssprut och kontakt med varma arbetsytor. Svetssprut ar den stérsta orsaken till brander i sam-
band med svetsning. Det &r viktigt att ha vélstédat runt arbetsplatsen, da en liten svetsloppa kan "flyga ivag”
flera meter och senare starta en brand. Téank pa att detta moment ingar i heta arbeten.

Vissa av de arbetsmoment som utférs med hjalpmedlen nedan kan vara ensidigt upprepade rorelser eller sta-
tiskt arbete. Det ar darfor viktigt att vara medveten om att ta korta pauser regelbundet dér arbetet tillater, fér
att inte belastningsbesvér ska uppkomma. Se vidare information bland annat om kriterier fér buller och vibratio-
ner pd vissa av hjidlpmedlen, se under rubriken "Handhallna maskiner”

SVETSAR: EL, GAS, TIG, ORBITAL

Altop gasflaska

Gasflaskan har fast monterad regulator med snabbkoppling.
Regulatorn ar vl skyddad av slagtalig huv som ar ergonomiskt
utformad med knopp och handtag. Kontroll vid varje fyllning garan-
terar funktion och driftsdkerhet. Fér acetylen, oxygen, argon, atal,
med flera gaser.

Siljs via Air Liquide Gas AB, tel: 040-38 10 00
www.airliquide.se

Ytterligare information kan lasas
i AFS 1998:1 Belastningsergonomi,
AFS 2006:4 Anvandning av arbets-
utrustning, AFS 2005:16 Buller,
AFS 2005:15 Vibrationer samt i
AFS 1992:9 Smaltsvetsning och

termisk skarning.
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NEMO ® anvandningsklar gasflaska

| gasflaskans ventil har en tryckregulator integrerats som gor att
du bara behover ansluta bakslagsspérren och slangen. Kan trans-
portera gasflaskan utan att forst behéva demontera regulatorn.
Den uppfyller alla krav for hantering och sékerhet enligt EN 849
och EN ISO 2508. Finns for olika flaskstorlekar. Manometern gor
det latt att se hur mycket gas som finns kvar.

Siljs via AGA:s forsaljningsstéllen, tel: 019-27 61 27
www.aga.se

] Elga Minicar

Transportabel utrustning for svetsning, skérning och 16dning. Stora
hjul gor att kdrran &r l4tt att dra till exempel uppfér trappor. Det
utdragbara handtaget medfor att den blir mycket kompakt vid
transport och ar latt att ta med sig. Tva 5-liters gasflaskor monte-
ras pa karran. Tillbehoren férvaras upphangda och vél skyddade

i den lasbara ladan som &r monterad pa karran. MiniCar vager
med gasflaskor cirka 35 kg.

Tillverkare: Elga Gas Equipment, tel: 0302-246 80
www.elgagasequipment.se

Combi elektriskt I6dverktyg Ridgid

Allsidig I6dapparat med kraftig 2200W transformator. Kan anvén-
das till mjuklédning av rér i dimensioner 6 - 54 mm diameter.
Hardlédning av rér upp till 20mm (min 14% silver krdvs). Kan
ocksa anvindas fér upptining av frysta rér (med extra upptinings-
kablar).

Generalagent: Ridgid www.ridgid.se
Siljs via Rimbo Spiralservice, tel: 0175-731 00

www.spiralservice.se

REMS EMSG 160/Elektromuffsvetsapparat

Elektromuffsvetsapparat. Avsedd for svetsning av 40 - 160 mm
avloppsrér med elektrosvetsmuff, till exempel Akatherm-Euro,
Coes, Geberit, Valsir, Waviduo, Vulcathene-Euro. Férsedd med
4,4 m lang svetskabel och 3 m lang matarkabel med stickkontakt
for basta atkomlighet. 230 volt.

Generalagent: REMS, www.rems.de
Siljs via Rimbo Spiralservice, tel: 0175-731 00

www.spiralservice.se
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REMS MSG

Elektriskt handverktyg fér muffsvetsning av plastrér 16-125 mm
i diameter. Kan anvéndas pa fri hand pa arbetsbénken.

Generalagent: REMS, www.rems.de
Siljs via Rimbo Spiralservice, tel: 0175-731 00

www.spiralservice.se

flesta elektrodtyper 1,5-3,25 mm. Svetsar bade MMA och TIG.
Inbyggd langpulsfunktion, stéllbar gasférstromning och gasefter-
stromning, downslope, HF-tandning, kontakttandning samt 2- och
4-talsfunktion. Kablar ingar ej. 220 V. Max svetsspanning

31,0 V/150 A. Vikt: 14 kg.

Generalagent: Kemppi Sverige AB, tel: 08 590 783 00
www.kemppi.com. Siljs via CalVan, 0510-600 90

www.calvan.se

: VOLFRAMELEKTRODSLIP, RORSTOD, UTSUG

For elektroder pa 1,0-3,2 mm. 220 V.

Saljs via CalVan, 0510-600 90
www.calvan.se

Bérbar slipmaskin till wolframelektroder utrustad med integrerat
utsug med utbytbart filter som tar hand om det halsofarliga slip-
dammet. Maskinen levereras i transportvaska med nddvéndiga
tillbehor.

Siljs via Migatronic Svetsmaskiner AB, Tel: 031-44 00 45

www.migatronic.se -
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Rorstod med motvikt

Hjalp vid montering av tyngre rérbdjar och 6vriga rérdelar. Med
rércentreringsband for fastsattning av motvikt. Motviktens fast-
anordning ar rostfri, trycklagrad och delvis férzinkad. Vikter:
Forzinkat material ca 9 kg/st (4 st).

Tillverkare: AMA Products, Finland
Siljs via Collett Svetsmaskinservice AB, tel: 08-732 82 22

www.collett.se

Miniflex

Bérbar hogvakuum utsugningsapparat for svetsrok. Kan dven
anvandas i slutna sma utrymmen. Standardutrustning: Filter Long-
Life-H, filter yta 12 m2, HEPA-filter, automatisk start-/stoppmeka-
nism, uppsattning hjul, utsugsslang 2,5 m, tva uppséttningar av
kolborstar. Ljudreducerande system. Filtereffektivitet: 99,9 %.
Effekt: 2 x 1000 W. Vikt: 15 kg.

Tillverkare: The Lincoln Electric Company, www.lincolnelectric.com
Siljs via Svetskompaniet AB, tel 0320-21 06 60

www.svetskompaniet.se

Centralflakt/Punktutsug - Portabla flaktar i Serie N
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Utsug for t ex svetsrok, &nga och damm eller for tillférsel av frisk-
luft vid arbeten i trdnga och slutna utrymmen. Kompakt och latt-
hanterlig flakt som med sug- och utblasningsslangar blir en enhet
med stor rackvidd. Den portabla finns i tva storlekar N16: 1600
m3/h och N24: 2400 m3/h. Levereras med 5 m 100 mm slang
(diameter) sugslang med slangmunstycke med magnet. 5 m 160 mm
slang till avluft. 1-fas.

Siljs via Nederman Sverige, tel: 016-16 07 50
www.nederman.se



OVRIG UTRUSTNING

| detta avsnitt finns hjalpmedel och verktyg som &r svara att placera under de tidigare sektionerna. For de
handverktyg som finns under denna rubrik kan ndmnas att de bor anpassas individuellt, d& handstorlek varierar
kraftigt mellan olika personer, vilket har stor betydelse for greppférmagan och anvandandet av verktyget. Till vil-
ken typ av arbete handverktyget ska anvéndas har ocksa betydelse. | vissa lagen kan det vara ont om utrymme
och da fungerar ett visst hjdlpmedel utmérkt, exempel se rérkniven nedan, medan langvarigt arbete med samma
hjalpmedel istéllet kan leda till besvér och da féredras ett annat verktyg. Att vara medveten och aktivt tdnka pa
risker och pa att anvénda sig av en bra arbetsteknik ar mycket viktigt i syfte att slippa arbetsrelaterade besvar.

Upptiningsangpanna PP23G

Liten barbar gasolangpanna fér upptining av végtrummor, gatu-
och dagbrunnar, vatten-, tele- och avloppsledningar, takrénnor och
stuprér, borrhal, gjutformar, hardning av betong, dngning av tankar
etc. Volym; ca 15 |. Effekt ca 23 kW. Angfli)‘de ca 25-30 kg/h.
Vikt: ca 50 kg.

Siljs via Pannpartner AB, tel: 08-664 40 50

www.pannpartner.se

Superfreeze/Frysmaskin Ridgid SF 2200

Elektriskt frysaggregat. Skapar en séker ispropp i vattenledningar
vid reparationsarbeten utan att behéva sléppa ut vattnet i ett varme-
system. Vattnet fryses pa nagra minuter beroende pé rérdimension
med mera. Reparationsarbetet kan utféras nagra centimeter fran
frysstallet. Overvakning behévs ej under frysningstiden. Inga farliga
gaser. Fastmonterad i transportlada. Med tva frysslangar, elektrisk
anslutningskabel med stickpropp.

Generalagent: Ridgid www.ridgid.se
Séljs via Rimbo Spiralservice, tel: 0175-731 00

www.spiralservice.se

Ytterligare information kan lasas

i AFS 1998:1 Belastningsergonomi,
AFS 2000:1 Manuell hantering, och
AFS 2006:4 Anvandning av arbets-
utrustning.
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Rorkniv

Roravskarare for trdnga utrymmen med "penngrepp”. Anvénds
som komplement och i syfte att minska slintskador med badfil.
Bor e] anvandas for langvarigt arbete i ett striack. Rérknivens
sparrfunktion gor att den klarar att kapa rér som ligger mindre &n
50 mm fran végg. Den kapar koppar-, PVC och plastrér med dia-
meter 8-28 mm. Langd: 180 mm. Rérkniven har utbytbara blad.

Tillverkare/saljs via: MM VVS-TEKNIK AB tel: 070-328 44 48
www.rorkniv.se

Magnetvattenpass Torpedo

- e Bra vid arbete pa trdnga stallen. Med tre libeller, en for vag, en for
e e iy L ° . . " . . .
ey ﬂq lod samt en for 45° avvdgning. Med andskydd i gummi. Forsett
med magneter. Langd 250 mm.
Séljs via Ahlsell AB 08-685 70 00

www.ahlsell.se

Magnetiskt réorvattenpass Ridgid

Magnetiskt, hopvikbart rérvattenpass med en central led som
medger att vattenpasset anpassas till vidden pa den stolpe eller
det ror som avvégs. Levereras med ett specialkonstruerat perfo-
rerat, elastiskt kardborrband f6r snabb och enkel fastsattning pa
icke-metalliska ror.

Generalagent: Ridgid www.ridgid.se
Séljs via Rimbo Spiralservice, tel: 0175-731 00

www.spiralservice.se

Bagfil 325

Ergonomisk bagfilsstallning med mycket hdg bladspéanning for rak
och exakt sdgning. Bladet ar centrerat f6r maximal balans och kan
stéllas i 55° fér plankapning. Enkelt och snabbt bladbyte med fja-
derbelastad mekanism. Levereras med brottsékert Sandflex ®
bimetallblad med 24 tander/tum.

Séljs via Bahco Verktyg AB, tel: 0171-47 82 00
www.bahco.com
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Ergonomiskt handtag pa samtliga filar och raspar for olika
dndamal.

Siljs via Bahco Verktyg AB, tel: 0171-47 82 00
www.bahco.com

Skiftnycklar 90-serien

Tillverkade av precisionshérdat och fosfaterat kvalitetsstal for
basta hallfasthet och rostskydd. Ergonomiskt handtag. Ingen
utskjutande I0parstav. Mattskala i millimeter. Parallella kaftar
med stor gripvidd. P-modellen har vandbar kéft f6r anvéandning
som rortang.

Siljs via Bahco Verktyg AB, tel: 0171-47 82 00
www.bahco.com

Ergonomiska skruvmejslar for alla skruvtyper. Hylsskruvmejslar
med fast eller bgjlig klinga for sexkantskruv. Klingorna av vanadin-
stal &r hardade och férkromade. Spetsarna &r svartoxiderade for
basta precision. De ergonomiska handtagen &r fargkodade i bada
dndar samt har en symbol i &nden for l4tt identifikation av spets-
typ.

Siljs via Bahco Verktyg AB, tel: 0171-47 82 00
www.bahco.com

Handsag Superior 2600

Kap- och klyvsag for plank, plywood, fiber- och spanskivor. Med
XT-tandning, 9 tdnder/tum f6r sdgning i medelgrova material och
11 tander/tum f&r finsdgning. Tandspetshardade tédnder som inte
ska filas. Bladets ytbehandling minskar friktionen och motverkar

rost. Den tjocka klingan ger bra stabilitet och dédrmed rak sagning.

Ergonomiskt 2-komponenthandtag med optimal placering for pre-
cis och effektiv sagning.

Séljs via Bahco Verktyg AB, tel: 0171-47 82 00
www.bahco.com
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Spéarrhandtag 8155 - 1/2”

p— Férnicklat och forkromat utférande. Ergonomiskt 2-komponent-
L;_,_—'_- handtag for att eliminera tryckskador i handen. 60 ténder ger en
omtagsvinkel pa 6 grader. Dragrikiningen stélls om med grepp-

handen utan avbrott i arbetet. Finns forutom med 1/2"-fattning
ocksa med 3/8"-fattning.”

Siljs via Bahco Verktyg AB, tel: 0171-47 82 00
www.bahco.com

Studsfri gummiklubba Vaughan

Studsfri gummiklubba Vaughan med starkt glasfiberskaft och mjukt
greppvanligt gummihandtag. Taligt huvud av polyuretan som tal
vassa kanter, kemikalier, oljor, bensin med mera. Totallangd 360 mm.
Vikt: 600 g.

Siljs via EAB tel: 0300-700 50
www.eabkungsmaskiner.com

-"ld:,‘

Studsfri nylonhammare

Studsfri nylonhammare med utbytbart slag dar slaghuvud och
skaft &r i ett homogent stycke av helgjuten aluminium. Anlagg-
ningsytan mot slaget &r rafflat for basta grepp. Slagen &r gjutna

i ett stycke och férsedda med "krage" som effektivt absorberar
snedtraffar och dédrmed skyddar géngorna. Skaftet har gummi-
handtag och alla modeller levereras med utbytbara vita nylonslag.
Hammarhuvudet &r en cylinder fylld med finférdelade stalpartiklar
till halva hammarens vikt och ca 90 % av cylinderns volym. Vid
accelerationen i slaget slungas stélpartiklarna till bakre delen av
cylindern for att sedan slungas framat nar hammarslaget tréffar
underlaget och pa sa sétt dampas rekylen.

Siljs via EAB tel: 0300-700 50
www.eabkungsmaskiner.com
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Framtagen med stod av

[ 1]
[ 1]

SVENSKA BYGGBRANSCHENS UTVECKLINGSFOND
The Development Fund of the Swedish Construction Industry

ZaN

BYGGNADS

Byggnads
106 32 Stockholm
www.byggnads.se

VVS Installatorerna

VVS-Installatérerna
Box 47160
100 74 Stockholm
WWW.vvsi.se
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